=

PDFMAILER.DE

Kostenfrei und werbegesponsert PDF drucken und direkt per E-Mail

versenden >Test it free www.pdfmailer.de

Nirnberg

Niirnberger Jacek Zmuda bestand hartestes Radrennen Deutschlands

Tag und Nacht im Sattel ohne Schlaf

Der Nurr\berger Extremsportier Jacek Zmuda (vorne im Bild) legte beim Race across

Germany 1100 Kilometer am Stiick und 3000 Hohenmeter zurlick.

Fehlendes Radlicht

Polizei kam
Dealer auf die Spur -

Die fehlende Beleuchtung an seinem
Fahrrad flihrte eine Polizeistreife auf
die Spur eines Drogendealers.

el einer
gelstein
Bei der

Gestern gegen
Polizeisireiie
ein Radfahrer o

anschiieflenden Kon stelite sich
heraus, dass das Fahrrad gestohien
war.

Zur Uberpridfung der Personalien
fuhren die Deamt n die Wo!
nung des und wurden
abermals Sie stellten ein

umfangreiches Drocemager mit 1.3
0 Ecstasv-

Knogrd‘x-m H
Tabletten und ein
Gramm Amphetamin sow
Beren Geldbetrag sicher.

Foto: Kappes

ubei ou nubbuouub‘uud i den AuSvii-

dungsgangen Fachm ormatiker/Kauf-

: 3 bietet das
em den kommenden Schulabgangern
max— Wirtschafts-, Fachoner-
sch ien und Gymnasien die Gelegen-
heis. mch genauer dariiber zu informie-
-en. Schiiler, Eltern und Lehrer tref-
en sich von szs 12 Uhrin den Rau-
mern der Ausbildung in holen Sig-
mund-/Ecke Ergersheimer Strafle.
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Sportfest fir Toleranz

Der Kreisj ugendrmg veranstaitet am
Samstag, 16. Juli, von 13 bis 18 Uhr

auf dem Eichenkreuz-Sportgelande
am Marienberg sein Sportfest.

»Race across Germany“—- das
bedeutet: Tag und Nacht im Sattei,
ohne Schiaf, immer weiter in die
Pedale treten. Von Flensburg nach
Garmisch-Partenkirchen geht es
einmal quer durch Deutschiand.
1100 Kilometer am Stiick und 9000
Hohenmeter legte dabei der
Nirberger Extremsportier Jacek
Zmuda {47) beim langsten und
hartesten Radrennen Deutschiands
zuriick.

Nach 51:30 Stunden erreichte er
gemeinsam mit 15 weiteren Radfan-
rern villig erschopft das Ziel. Ob 30
Grad in Bad Hersfeid, Ge
Flensburg, oder monsunartig
falie xurz vor Garmisch, ¢
across Germany geht weﬁ er!

Rennorganisator ie
(39} aus Ansbac 1 ocsc
denstour sehr
rer werden emmai G
gehen und zurick. Sie werden
Achterpannfahrt der hie
ben. Wer in Garmisch ankomr
mochte. braucht kein Spitzenath
zu sein, aber er muss ungiaubliche
Willenskraft besitzen. Wer hier teil-
ninunt, der moéchte seine Grenzer kKen-
nen lernen.”

Kein Rennen,
sondern eine Extremtour

Das Race across Germany
Rennen, sondcm eine Extremtour
i u‘nrmnmex gem

Spitze und mu: Mmhan
eine Mammutdistanz in dieser kurzen
Zeit absoiviert werden.

Insgesamt gibt es auf der Sirecke
acht Verpflegungsstellen. Dort kon-
nen sich d1e Teilnehmer in den 15
ttigen Pausen ordentlich mit
ind Trinken versorger. 1
at te Blessuren behandein.
Kalorien hat Jacek auf dieser Tour ver-
brannt. Kurz vor den beiden Nachi-
fahrten gab es zusatzlich noch einmai
eine einstlindige Verpilegungspause
zur .} ichten“ Regeneration
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mmer miider w erderde

tine Fanrt
durch die Holle

wollte eines: au gebé.; Ou Krampfe
in den Muskeln, ob der Hirtern wund
ist, die Sehnen und Gelenke sch
zen oder gar Halluzinationen &
ten - mit jeder Ki *be'iumm
rackt das Ziel ein Stiick ndher. Al
kurbelt man irgendwie immer weiler.
Man glaubt gar nicht, wie viel



http://www.pdfmailer.de
http://www.pdfmailer.de

