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48 Stunden ohne Pause auf dem Fahrrad

Rennen fiir Extrem-Sportler: In zwei Tagen 1100 Kilometer von Flenshurg nach Garmisch-Patenkirchen

Flensburg

dhm

Wihrend sich die Weltelite
des Radsports durch die Tour
de France yualt, starteten ges
tern in Flensburg 20 Minner
und ein dreikopfiges Frauen-
staffel Team zu einer Tour, die
eine noch stirkere Belastung
bedeutet. In 48 Stunden wol-
len die Teilnehmer, teils ge-
sponserte Sportler, teils Hob-
by-Athleten des dritten ,Race
Across Germany®™ von Flens-
burg nach Garmisch-Patenkir-
chen fahren -—— ohne Pause
und ohne Schlaf.

Dabei werden sie nicht die
Durchschnittsgeschwindig
keit der Profis errcichen, dafiir
aber iiber einen sehr viel ldn-
geren Zeitraum im Sattel sit:
zen. Thr Energieverbrauch
wird etwa doppelt so hoch wie
der von Jan Ullrich und seinen
Kollegen sein. In Begleitung
von Fahrzeugen mit Ersatztel-
len und Nahrung geht es Gber
Bundesstraflen bis in die sid-
lichste Gegend Deutschlands.

Drer Organisator des ganzen,
Diieter Gopfert, war selbst ein-

mal Extremsportler und-hat®

Rennen {iber gewaltige Dis
tanzen ahsolviert, Nach 1999

Daman-Statfel: Judith Cramer Jolanta Jaworska Roligen und Anette Koif beim Start

und 2000 hat er nach einer
Pause nun das dritte Race auf
die Beine gestelit. ,70 Prozent
des Rennens finden im Kopf
statt, 48 Stunden muss man
sich mental positiv motivie-
ren. Es ist egal, ob man 5 coo,
1o ooo oder 20 ooo Kilometer
im Jahr fahet”, weifl Gopferty”

Ralph Seitz ist extra fiir das
Ereignis aus Lindenberg im

Allgdu angereist. Um dabei
sein zu konnen, hat er sich Ur
laub genommen. Seitz ist gut
trainiert und hat schon éfters
an Radrennen teilgenommen,
Aber 1 100 Kilometer in 48
Stunden, das hat auch er noch
nie gemacht, Er ist aber zuver-
sichtlich, das er und alle ande.
ren ankommen. Es geht ums
Team-Eriebnis, findet er. Ge-

Foto: Staudt

winnen tun nimlich alle, da
stets in der Gruppe gefahren
wird.

jolanta Réllgen startet zu-
sammen mit zwel weiteren
Damen als Staffel. Beginnen
werden sie alle zusammen
und sich dann abwechseln.
Am Sonntag wollen die Fahrer
gegen 12 Uhr beim Bike-Festi-
val in Garmisch ankommen.
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